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METROLOGIJA UNAPREDUJE NASE ZDRAVLjE

Doprinos rezultata metroloskih istrazivanja razvoju medicine i zdravstva

Cilj istrazivackih projekata EMRP u oblasti zdravstva bio je razvijanje metoda i tehnika
merenja kao podrSke dijagnostikovanju 1 leCenju ozbiljnih zdravstvenih stanja. IstraZivanja su
bazirana na unapredenju dijagnostikovanja bolesti povecanjem ta¢nosti njene identifikacije i
obezbedivanjem sigurnih, taénih i efikasnih terapija u svrhu smanjivanja troskova medicinske
zastite.

Visokokvalitetna zdravstvena zastita podrZana je preciznim fizi¢kim, hemijskim 1 bioloSkim
merenjima koja se koriste za dijagnostikovanje zdravstvenih stanja i obezbedivanje bezbedne i
efikasne terapije.

Porast hroni¢nih bolesti, kao $to su kancer, neurodegenerativni poremecaji i kardiovaskularna
stanja, neminovno je doveo do razvoja tehnoloski naprednih skrininga i dijagnostike.

Cesto se kombinuju razli¢ite vrste terapije i ve¢ sada se uvode personalizovani planovi
lecenja za pojedinacnog pacijenta i specificnosti njegove bolesti.

Metrologija ima klju¢nu ulogu u obezbedivanju dostupnosti ta¢nih merenja za procenu
performansi novih dijagnostickih metoda i terapija i za omogucavanje uslova za efikasnije le¢enja
pacijenata.

First EMRP Health projects at a glance

Slika 1. EMRP projekti u brojkama
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Rezultati EMRP istrazivanja
Unapredeno dijagnostikovanje tuberkuloze
Po prvi put su omogucene digitalne metode pracenja PCR (Polymerase Chain Reaction-
Reakcija lan¢anog umnozavanja) umnozavanja bakterijske DNK koje za cilj imaju identifikaciju

infektivnih uzro¢nika radi dijagnostikovanja bolesti.
EMRP istrazivanje potvrdilo je metode za tri vrste infektivnih uzro¢nika:

. tuberkulozu (bakterijski sistem),
. citomegalovirus (virusni DNK sistem) i
. influencu (virusni sistem).

Rezultati su ve¢ koriS¢eni za validaciju komercijalno proizvedenih referentnih materijala za
tuberkulozu 1 omoguc¢avaju bolje i preciznije dijagnostikovanje kao i nadzor ove bolesti.

Ultrazvuéni tretman kancera, moZdanog udara i zarastanja kostiju

Tokom poslednje decenije doslo je do znacajnog porasta upotrebe ultrazvuka fokusiranog na
visokom intenzitetu (HIFU) za lecenje kancera, mozdanog udara i zarastanja kostiju.

Rezultat EMRP istraZivanja je utvrdena sledivost dozimetrijskog zrafenja za HIFU
validiranim tehnikama merenja, referentnim standardima i metodama kojima se meri izlozenost i
doza zracenja na ljudsko tkivo, odnosno povecavaju fokus tretmana na ¢elije tumora uz minimalnu
izlozenost okolnog zdravog tkiva.

Dobijena dozimetrijska infrastruktura podsti¢e dalja klinicka ispitivanja i efikasno lecenje
pomocu HIFU.

Povecana je bezbednost pacijenata unapredenjem snimanja pomoc¢u MRI skenera

Novi MRI skeneri, koji koriste magnetna polja visokih snaga 7 Tesla, pruzaju preciznije i
detaljnije snimke i poboljSavaju dijagnostikovanje.

EMREP istrazivanje razvilo je numericke postupke za izraCunavanje radiofrekvencijskih polja
po telu pacijenta, kao 1 merne alate za proveru i potvrdivanje ovih simulacija, ¢ime je omogucéeno
proveravanje njihovih karakteristika sa zahtevima medunarodnih bezbedonosnih standarda a po
potvrdivanju njihove uskladenosti i njihova rutinska upotreba.

Kao rezultat, novi protokoli daju tacnije i preciznije izraCunate
sigurne nivoe izloZenosti i omogucavaju proveru sigurne upotrebe
skenera.

Osim doprinosa novom medunarodnom IEC standardu za
verifikaciju sigurnosti i sertifikaciju novih MRI skenera, istrazivanje je
pomoglo da se uspostave smernice za bezbedan dizajn skenera.
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Inovacije u dijagnostici

Vancelijski vezikuli su fragmenti Celija prisutni u telesnim te¢nostima, kao $to su krv 1 urin.
Oni imaju ulogu u meducelijskoj komunikaciji i takode u Sirenju bolesti poput kancera. Ova
jedinstvena uloga daje im potencijal da se koriste za nove neinvazivne metode rane dijagnoze i
studije efikasnosti lekova.

Istrazivanje EMRP identifikovalo je optimalne postupke za prikupljanje, pripremu i ¢uvanje
vancelijskoh vezikula i standardizovane naine za merenje njihove veli¢ine i populacije. Mnoge
medunarodne istrazivacke grupe su usvojile ove procedure i poboljSale uporedivost rezultata.

Jednostavne metode izolovanja ¢elijskih vezikula za pripremu uzoraka krvi za proucavanje
bolesti sada su Siroko dostupne 1 pomazu dijagnostikovanju bolesti.

Jednostavnije, brZe dijagnoze

Uredaji za in vitro dijagnostiku (IVD) smanjuju
troskove zdravstvene zastite tako Sto se bolest dijagnostikuje u
ranoj fazi merenjem biomarkera.

Biohemijski reagensi sadrzi molekule ,,sonde” koje
uzimaju specifi¢ne ,,ciljane* biomarkere iz uzorka pacijenata.

EMRP istrazivanje razvilo je prve referentne
biomolekularne interfejse za IVD, kao i1 tehnike za tac¢nu
karakterizaciju svojstava molekula sonde i ciljnih molekula. To
je dalje omogucéilo proizvodac¢ima IVD da razviju preciznije i
pouzdanije uredaje za Sirok spektar zdravstvenih stanja.
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Slika 3.

Tehni¢ki univerzitet u Svedskoj upotrebio je ¢eliju razvijenu za otkrivanje biomarkera za
otkrivanje proteina povezanih sa Alchajmerovom boleS¢u, $to znaci da ¢e biti moguce rano
dijagnostikovanje bolesti. Tehnika se patentira i ima potencijal da se razvije u jednostavan
dijagnosticki alat za niz bolesti ukljuc¢ujuci kancer, HIV i hepatitis.

Razvijanje novih antibiotika

Bolesti postaju sve otpornije na antibiotike, 1 time ograniavaju mogucnosti lecenja.
Razvijanje novih antibiotika je skupo i dugotrajno, bez sigurnih pozitivnih rezultata.

Istrazivanje EMRP uspostavilo je nov nacin za realizaciju antibiotika kojim se moze na
ekonomican nacin povezati molekularna struktura potencijalnog antibiotika sa Zeljenim terapeutskim
efektom. To omogucava predvidanje i pracenje bioloSkih procesa na molekularnom i ¢elijskom
nivou za niz medicinskih primena.

Rezultat istrazivanja je novi antibiotik koji se moze indukovati kroz koZzu i koji ima
potencijal stvaranja antibiotika nove generacije.

Istrazivanja u oblasti zdravlja nastavlja se i1 dalje u programu IstraZivanja u oblasti zdravlja
nastavlja se i dalje u programu EMPIR www.empironline.eu. Ukoliko Zelite da saznate viSe o ulozi i
uticaju metrologije u zdravstu pratitt EURAMET hastag #measurementsforhealth na drustvenim
mrezama.
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lzvor: https://www.euramet.org/metrology-for-societys-challenges/metrology-for-
health/highlights-from-health-projects/
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